AYur Dia

DR. VENU'S CENTRE
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vas pozyva na Ajurvedsky pobyt
pre Telo & Dusu
s Dr. Venu

Jual 8 —Jul 15, 2023

Lozorno, Slovensko



https://www.primlyne.sk/

AYur Dia

AYUR DIA VAS VITA V OAZE POKOJA
& Vv LOZORNE, NA SLOVENSKU
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' \Dr Venu sa bude o vas starat pocas celého pobytu, predpiSe a dohliadne
~, na vase individualne terapie

* Nasi Indicki maséri a Indicky séfkuchar sa postaraju o spravnu davku
ajurvedy a prave ajurvédske chute

* Teply letny tyzden prinesie terapie vhodné na toto rocné obdobie popri
prechadzkach v krasnom lese vedla nasho hotela

* Odporucame si pribalit: plavky, pohodlné oblecenie, jogovu podlozku, obuv &
oblecenie na cvicenie jogy a pokojné prechadzky po lese v Malych Karpatoch

MIER A POKOJ JE JEDINE, CO POTREBUJEME
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AYUR Dia

CENTRE

TU JE ZOPAR VECI, KTORE
MOZETE OCAKAVAT OD VASHO
AJURVEDSKEHO POBYTU

w# Ajurvéda s Dr. Venu = Tradi¢na ajurvédska
skusenost

= Rovnovaha na urovni vasho Tela & DusSe
(Terapie alebo Masaze kazdy den)

w Upokojenie mysle cez Jogu & Dychanie
% Upravu travenia vdaka ajurvédskej strave
# Uzasny spanok
» Naucite sa masirovat sami seba

w  Spoznate Dennu Ajurvédsku Rutinu
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A ZOPAR VECI

KTORE NEZAZIJETE POCAS
VASHO POBYTU

=+ Uponahlany viked plny Stresovych
momentov

% Pocit hanby za stravovanie alebo
Strach z jedla

= Nebudete sa Trestat za to, co zjete
pocas vasich ,cheating® dni

= Superstriktny diétny plan, ktory vas
odpoji od vasej Intuicie

%  Akrobaciu namiesto asan vo vasich
lekciach jogy
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AYur Dia

ml Prvy den/ Sobota 13.5.2023*

* 13:00-14:00 Check v Boutique Hoteli Pri Mlyne****
14:00-15:00 Koordinacné stretnutie s Dr. Venu & Michaelou
15:30-17:30 Terapie prva skupina/ Wellness

18:00-20:30 Vecera & Meditacia s Dr. Venu

Noc¢ny klud

md Program 2 — 6 den*

* 6:00 Ranny budicek

¢ 6:30-8:00 Joga / Meditacia pri jazere

¢ 8:00-9:00 Ranajky

¢ 9:00-10:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka

¢ 10:00-11:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka L = i
e 11:00-12:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka N D

¢ 12:00-13:30 Obed TYZD n"b' LNY
e 13:30-14:30 Oddych/ AYUR Lekcia/ Konzult. s Dr. Venu Y <

e 16:00-17:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka AYURVEDY & JO Y D CHANTINGU
e 17:00-18:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka

¢ 18:00-19:00 Terapie/ Wellness/ Oddych/ Prechadzka

¢ 19:00-20:30 Vecera

® 20:30-21:15 Chanting/ AYUR Lekcia/ Lekcia varenia

e 21:45 Noény klud

Posledny den/ Sobota 20.5.2023*

* 6:00 Ranny budicek

e 6:30-7:30 Rozluckova joga/ meditacia pri jazere Lake
e 7:30-8:30 Ranajky

¢ 8:30-9:30 Terapie druha skupina/ Wellness

¢ 9:30-10:30 Terapie druha skupina/ Wellness

e 10:30-11:30 Terapie druha skupina/ Wellness

¢ 11:30-13:00 Obed & Check out

* Ayur Dia reserves the right to modify the program during the stay




2 tyzdne pred prichodom,

Dohodnite si svoju osobnu online
konzultaciu s Dr. Venu cez Whatsapp

+798 27 28 28 00

Sobota 8 Jula 2023
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Individualny prichod
Do Boutique Hotela PRI MLYNE****

Zvoncinska 77, Lozorno

Check-in 13:00 — 12:00 hod.

@)

L




AYur Dia

SLIM PROG /dvojlozkova izba 1340
SLIM PROG /jednolozkova izba 1460

DESTRESS PROG/ dvojlozkova izba 1415
DESTRESS PROG/ jednolézkova izba 1535

Cena zahrna:
Ubytovanie 6 noci v krasnom Boutique Hoteli Pri Mlyne ****
Ayurvedska strava prepravena Indickym Séfkucharom

10 individualnych terapii od nasich Indickych masérov
Prvy den 1 masaz, 2 — 5 deni 2 masdaze/ terapie
Posledny den 1 masdaz

Wellness priamo v hoteli
Finska sauna, parnd sauna a jacuzzi a tiez relaxacna cast k dispozicii
pre nas pocas celého pobytu

Ranné lekcie jogy
Meditacie & Dychové cvicenia
Prechadzky v blizkom lese

Cena nezahrna:

Dopravu do a z Lozorna

Dalsie vydavky v hoteli a nakupy
(Odporucame si pribalit 200 EUR ako vreckové)
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ZNIE VAM TO DOBRE?

-+, My v Ayur Dia verime, Ze spoloCne spomalime nasSe
S = 3

uponahlané zivoty

& ziskame Radostnu Energiu do dalSich dni.

VERIME, ZE SA K NAM PRIDATE!
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AYUR DiA

Sledujte ma & Kontaktujte kvoli konzultaciam
Dr. Venu Panicker

doctorwavyurdia.eu

www.ayvurdia.eu

dr. venu panicker n

(O +798 27 28 28 00
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Kontaktujte ma v pripade zaujmu
Michaela Fabry Pardubska, MBA

manager@ayurdia.eu

www.avyurdia.eu
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1. Mam urobit nejaku Specialnu pripravu pred pobytom?
©  Jedinu pripravu sprav nasledovnu — dohodni si s Dr. Venu konzultaciu online — OPTIMALNE DVA
TYZDNE PRED ODJAZDOM, na ktorej si dohodnete pripravny tyzden pred prichodom do Lozorna.
Mozno to bude len I'ahSia strava, mozno nieco viac.
@ Ak mas nejaké stravovacie obmedzenia alebo potrebujes informovat o akejkolvek dolezitej veci,
nezabudni ich dat vediet vopred na manager@ayurdia.eu.
@ A pokojna mysel je jediné, o potrebujeme. Na pobyt moézes prist s akymkolvek nastavenim,
RO nezalezi na tom. Doélezité je, s akou myslou bude§ odchadzat...

wnattl 1 IARARANAN Akt ebletenic < st
2008011 : é oblecenie si zbalit?

u IENATAY ”“““\ @ Oblecenie: Ocakavame velmi teplé letné pocasie. Odporucame zbalit si plavky (vyuzijete vo

wellness hotela alebo na kupanie v blizkom prirodnom jazere), pohodlné Sportové oblecenie

na prechadzky v lese a lenoSenie cez den. ObleCenie na cviCenie jogy patri medzi povinnu

vybavu. UrcCite sa zidu aj Saty alebo lezérne obleCenie minimalne na vecerné posedenia v

reStauracii nasho boutique hotela. Nezabudnite si pribalit jogovu podlozku.
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3. Ako budeme ubytovani?
@  Budete ubytovani v krasnych izbach boutiqového hotela Pri mlyne podla vasho vyberu
(jednolozko alebo dvojlozko).

4. Aka bude masaz?
@  Budeme mat dvoch terapeutov — Zenu a muza. Je mozné, ze vas budu masirovat obidvaja.
@  Masaze budu individualne predpisané Dr. Venu. Spolu. Spolu vas ¢aka 10 masazi pocas pobytu -
60min., 30 min. a tiez 10 min.
@  Zaroven sa vSetci naucime sebe a ostatnym spravne masirovat hlavu, co je délezitou sucastou
dennej ajurvédskej rutiny.

5. Ako bude prebiehat lekcia ajurvédy a bude moznost absolvovat hodinu varenia?

@  Lekcie ajurvédy planujeme skupinové pocas pobytu tak, aby ste si so sebou odniesli denné
pravidla, ktoré budete moct nasledovat aj doma. V lekcii sa budeme venovat — pochopeniu dosi,
dennej rutiny, ajurvédskej stravy a samotnému zmyslu ocisty,

@  Nas ajurvédsky Séfkuchar planuje hodinu varenia podla zaujmu z vasSej strany za poplatok.

6. Budu platit nejaké Specialne pravidla?
@  Ano. Chceme sa maf prijemne a tak sa otvorene rozpravajme, dovera je totiz zakladom vsetkého.
A tak ked budete nieco potrebovat, alebo nieco upravit, sme tam pre vas. Staci sa o tom
rozpravat.
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